
 

 
Guia de lectura 

 

TAT! 
   Moixaines, jocs i cançons per a nadons 

 
  



Cançons tradicionals: 
 Bordoy, I. La Lluna, la pruna. Abadia de Montserrat, 2011 

 Jiménez, D. Arri, arri, tatanet. Abadia de Montserrat, 2011 

 Serra, S. Sol, solet. Abadia de Montserrat, 2011 

 Schmid, E. Cargol, treu banya. Abadia de Montserrat, 2011 

 Luchini, M. Ballmanetes!. Abadia de Montserrat, 2011 

 

 
 
 Odriozola, E. Cu cu cantaba la rana. Ediciones Modernas el Embudo, 2021 

 Odriozola, E. El Diumenge se'l menja. Ediciones Modernas El Embudo, 2021 

 Ortiz, E. Cinco lobitos. Editorial Libre Albedrío, 2019 

 Galí, M. Deu pometes. La Galera, 2019 

 Painset, M. Cinc en un llit. Baula, 2019 

        
 

Contes i poemes amb rima 
 Benegas, M. I la teva casa, Tomasa?. Combel, 2018 

 Benegas, M. Mossegades i queixalades. Combel, 2020 

 Benegas, M. Mare ànega. Combel, 2022 

 Benegas, M. Mare granota. Combel, 2022 

 Davies, B. Pugem al tren!. Estrella Polar, 2020 

 Ortiz, E. Cada ovella amb la seva parella. La Fragatina, 2014 

 Reyes, Y. Ernestina la gallina. Océano, 2010 

 
 



Poemes i cançonetes per anar a dormir i menjar:  

 Chaud, B. Tralalí, ¡vamos a dormir!. Kókinos, 2010 

 Martí, M. Bon nit. Combel, 2017 

 Horácek, P. Qui està dormint?. Joventut, 2017 

 Tupera Tupera. ¿Qué quiere el bebé?. Phaidon, 2017 

 Comín, M. Deu cucs que dormen. A Buen Paso, 2019 

 Habitos y rutinas. Nowordbooks, 2018 

 Esparraguera, P. Fruita. Editorial Flamboyant, 2020 
 

Primers estímuls: 
 Tamarkin, A. Tot blanc | Tot negre. mtm, 2018 

 Arc de Sant Martí. Combel, 2022 

 Trukhan, E. Osset, on ets?. Combel, 2023 

 Stehr, F. Xim bam bum. Kalandraka, 2021 

 Genechten, G. Veig veig qui veus?. Baula, 2011 

 Iriyama, S. Samba Panda amb el pare.  Libros del Zorro Rojo, 2019 

 Benegas, M. Tris-tras. Combel, 2018 

 Beer, E. Fes-me una abraçada, petit tigre : vine als meus braços. Librooks, 2022 
 

         

 

Primers aprenentatges: 
 Rubio, A. Cinco. Kalandraka, 2005 

 Rubio, A. Violí. Kalandraka, 2015 

 Rubio, A. Do, re, mi. Kalandraka, 2022 

 Rubio, A. Animals. Kalandraka, 2019 

 Rubio, A. Viatges. Kalandraka, 2021 

 Rubio, A. Bebè. Kalandraka, 2022 

 Rubio, A. Juguetes. Kalandraka, 2021 

 Rubio, A. Lluna. Kalandraka, 2014 

 Rubio, A. Sabata. Kalandraka, 2019 

 Rubio, A. Pajarita de papel. Kalandraka, 2006 

 Rubio, A. Fruites. Kalandraka, 2006 

 Rubio, A. Meu. Kalandraka, 2006 



Racó de Famílies 
 

El Racó de famílies és un espai que inclou una selecció de llibres i revistes sobre embaràs, 
lactància, criança, salut i nutrició infantil, educació, jocs i entreteniment per a la mainada.  
 

 Berrozpe Martínez, M. ¡Dulces sueños!: cómo conseguir que tus hijos duerman 

tranquilos.  Alianza, 2016 

 Ella's Kitchen. Mis primeros platos: 130 riquísimas recetas para pasar del destete a la 

mesa de los mayores. Juventud, 2018 

 Galán, L. Gran libro de Lucía, mi pediatra: la guía más completa y actualizada sobre la 

salud de tu hijo desde el nacimiento hasta la adolescència. Planeta, 2020 

 Garrido García, J. Crianza respetuosa: entiende las etapas de desarrollo de tu bebé y 

ayúdalo en sus cambios. Oberon, 2016 

 Giner, M. Mi hijo aprende jugando. Larousse, 2010 

 Leboyer, F. Xantala: un art tradicional: el massatge dels infants. Alta Fulla, 1982 

 L'Ecuyer, C. Educar en el asombro: ¿cómo educar en un mundo frenético e 

hiperexigente?. Plataforma, 2013 

 Llorca, J. Sin dientes y a bocados. Vergara, 2018 

 Munio, B. Montessorízate. Criar siguiendo los principios Montessori. Grijalbo, 2018 

 Padró, A. Somos la leche: dudas, consejos y falsos mitos sobre la lactància. Grijalbo, 2020 

 Rizo, M. Mis primeras conquistas: desarrollo y estimulación del niño de 0 a 3 años. 

Parenting, 2004 

 Siegel, Daniel J. El Cerebro del niño: 12 estrategias revolucionarias para cultivar la mente 

en el desarrollo de su hijo. Alba, 2012 

 Silberg, J. Bebés listos: ideas para jugar y aprender. Oniro, 2011 

 Velilla, N. Canciones y masajes de 0 a 3 años: [guía práctica de relajación para padres y 

educadores]. San Pablo, 2005 

 

 


