Queé puc trobar al
Raco de families?

La Biblioteca Joan Margarit posa a la
vostra disposicié llibres i revistes sobre
embaras, lactancia, crianga, salut i
nutricié infantil, literatura, jocs i
entreteniment per als infants i joves, entre
altres.

Si vols rebre informacié de les activitats i
darreres novetats editorials, déna't d’alta al
Butlleti electronic a través del cataleg
Aladi:

http://aladi.diba.cat

ADRECA I HORARIS

Adreca:
C/ Carles Mercader, 17

Sant Just Desvern
Tel. 93 475 63 00
b.st.just@diba.cat

Horari COVIDI19
Dilluns a dijous de 16 a 20h

Divendres i dissabte de 10 a 13.30h

Horari d’hivern:
Mati: dimarts, dijous i dissabte de 10 a 13.30h|
Tarda: de dilluns a divendres de 15.45 a
20.18h

Horari d’estiu:
Mati: dijous de 10 a 13.30h

Tardes: de dilluns a divendres de 15.45 a
N /

Troba'ns a: @bibjoanmargarit
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@ Biblioteca Ajuntament de
Joan Margarit Sant Just Desvern

@ Biblioteca
Joan Margarit

Lactancia
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Viginia Hharee

La lactanciai el
deslletament

Gonzalez Rodriguez, C. Lactancia
materna : preguntas y respuestas (618
Gon)

Gonzalez Rodriguez, C. Un Regalo para
toda la vida : guia de la lactancia
materna (618 Gon)

Fredreqill, S. El Gran libro de la
lactancia materna (618 Fre)

Padrd, A. Destete : final de una etapa
(618 Pad)

Padré, A. Somos la leche : dudas,
consejos y falsos mitos sobre la
lactancia (618 Pad)

Gutman, L. La Revoluciéon de las
madres : el desafio de nutrir a
nuestros hijos (155 Gut)



Aliments i nutricio per a
nadons

CARLOS GONZALEZ
Lac%ancia

Annabel Karmel

Elplande

alimentacion
para bebés y nifios

100 recetas rapidas, nutritivas y apetitosas|
f A Deoa3aiios

Final de una etapa

Llorca, ]J. Sin dientes y a bocados (613.2 Llo)
Llorca, J. En boca de tothom (613.2 Llo)

Mis primeros platos : 130 riquisimas
recetas para pasar del destete a la mesa de

los mayores (613.2 Mis)

Karmel, A. El Plan de alimentacion para

bebés y nifios pequeifios (613.2 Kar)
Fdez Mtz, O. Mi nifio come sano (613.2 Fer)

Gonzalez Rodriguez, C. El1 Meu nen no
menja : consells per a prevenir i resoldre el
problema (613.2 Gon)

Bajraj, G. Recetas para bebés y nifios :
papillas variadas y menus irresistibles para

tus hijos a partir de los 6 meses (613.2 Baj)

Helwig, J. Baby-led feeding : alimentacién
complementaria para que tu hijo coma solo

(613.2 Hel)

Schilling, L. Todo sobre el baby-led
weaning (613.2 Sch)

Contes infantils

Tirado i Torras, M. La FesTETA (I* Tir)

Quan era bebe, la No-

U @ an gairebé mamava tot
rsTETA . . )

Wiian Tirade THUSTRaOBNS: Joan Turw el dla (1 tambe a la nlt),

1 pertot arreu la seguia

un nuvolet petit. Era el

" nuvol del benestar, i és

Lt 0% que... Ala teta s’hi es-
tava taaan bé!

¢ Alvarez, V. Vull pit (I* Alv)
¢ Yagyu, Genichiro. Tetas (I* Yag)

¢ Esparraguera, P. Amanida | Fruita

Pasta (I* Esp)

¢ Armisén, E. Tots a taula! (I* Arm)

+ Benegas, M. Menja-t'ho tot (I* Ben)
+ Escoffier, M. ;Es mi sopa! (I* Esc)

¢ Arai, H. Soc una nevera (I* Ara)

¢ Canizales. jDelicioso! (I* Can)




